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Pasangkayu - Personil Kodim 1427/Pasangkayu laksanakan tes Kesegaran
Jasmani (Garjas) A, B Periodik semester | tahun 2023, yang diselenggarakan
oleh Tim Jas Korem 142/Tatag.

Kegiatan dilaksanakan di lapangan Makodim 1427/Pasangkayu, jalan Dewi



Sartika, kelurahan Pasangkayu, kecamatan Pasangkayu, kabupaten
Pasangkayu, Jum'at (12/05/2023).
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Garjas ini juga diikuti Kodim 1427/Pasangkayu, Letkol Inf Rachmat Yunus, S.Sos,
Pasi Log Dim 1427, Kapten Inf. Muh Barki, Danunit Dim 1427, Lettu Munajab,
Pasi Ops Dim 1427, Letda Inf. Jaya Faisal, Pasi Pers Dim 1427, Letda Inf. Bahar
Talatta, Pasi Ter Dim 1427, Letda Inf. Baso Etong, Personil Staf Makodim dan
Personil Ramil 01,02 dan 03.

Rangkaian kegiatan yang dilalui oleh peserta meliputi, pengisian formulir Garjas,
melaksanakan apel pengecekan, pengecekan tinggi dan berat badan,
melaksanakan tensi, tes Kesegaran Jasmani lari 12 menit dan tes Kesegaran
Jasmani B (renang dasar militer) bertempat di pantai Vovasanggayu.
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Dandim 1427/Pasangkayu, Letkol Inf Rachmad Yunus, S.Sos, menuturkan,
kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan dan membina kemampuan dasar
militer, untuk menunjang pelaksanaan tugas pokok TNI AD.

Sementara Tim Garjas antaranya, Baur Progranev Jasrem 142/Tatag, Serka
Abner Yobner, Baur Progranev 142/Tatag, Serka Syarip Hasan, Bauror Terukur
Jasrem 142/Tatag, Sertu Dedianto. Untuk Tim Kesehatan Publik Safety Center
119 Pasangkayu yakni, Irnawati S.Tr.Keb. (Turmin Watum-2 Pol KIA/KB 14.09.16
Mamuju Denkesyah 14.04.02 Pare Pare Kesdam XIV/Hsn), Dirwan (Perawat
PSC 119 Pasangkayu) dan Riana NERS (Perawat PSC 119 Pasangkayu).
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“Tes Kesegaran Jasmani A merupakan program yang harus dilaksanakan oleh
setiap prajurit TNI AD dan sangat menunjang bagi prajurit yang akan
melaksanakan usul kenaikan pangkat, maupun sebagai kelengkapan
administrasi mengikuti pendidikan dalam alih golongan, serta program lainya.

Dandim berharap, seluruh anggota yang mengikuti pelaksanaan tes Kesegaran
Jasmani A, agar melaksanakan giat ini dengan serius dan tetap memperhatikan
faktor keamanan, untuk menghindari hal-hal yang dapat merugikan diri sendiri.






